Beate Heide og Rina Nicolaisen

Skolens ansvar for - og elevens rett til
et trygt og godt leeringsmilj

Skolens ansvar har historisk sett vaert knyttet til undervisning i fag som norsk,
engelsk og matematikk. De siste skolereformene har gitt skolen nye opp-
gaver. I tillegg til det faglige, har skolen fdtt ansvar for elevenes skolemilje og
trivsel pd skolen'. Skolens ansvar omfatter ogsd elevenes skolevei og fri-

minuttene.

I denne artikkelen velger vi & omtale ugnskede
hendelser mellom elever og mellom laerere og
elever som krenkelser. Dette begrepet er mer
dekkende enn mobbing. Lov om grunn og
videregdende oppleering kapittel 9a gir elevene
rett til et trygt og godt leeringsmilje. Det kan
veere et godt leeringsmilje uten at eleven er
trygg, og det kan vaere trygt pa skolen uten at
det er et godt leeringsmiljg, ut fra den enkelte
elevs subjektive oppfatning. Et barn er utsatt
for krenkelse nar barnets grenser overtredes.
Dette kan skje ved at de er vitne til vold, utsettes
for voldelige handlinger eller verbal sjikanering
eller trusler. (Kirkengen og Brantzsaeg Neess,
2015)

TILTAK FOR A FOREBYGGE KRENKELSE

Det finnes ulike teoretiske tilneerminger som
skoler kan stotte seg til for a forebygge
mobbing. I barneskolen integreres ofte et
skolemiljeprogram pa de forste trinnene i
barneskolen.

Mange skoler i Norge har benyttet seg av

ferdige programmer i arbeidet for et godt
leeringsmiljo og elevmiljg. Det er spesielt to pro-
grammer som regnes som dedikerte antimob-
beprogrammer, hvor hovedarbeidet fokuserer
pa hva voksne gjor eller ikke gjor. Disse to er
Olweus (Uni.no) og Zero (Ungsinn.no, 2017).
Forskningsresultater viser at Olweus-
programmet er et av fa programmer pa
verdensbasis som oppfyller strenge krav til
vitenskapelig dokumentert & ha positive ef-
fekter i arbeid mot mobbing. (Uni.no; Eriksen
m.fl., 2014). Olweusprogrammet og Zero er
skoleomfattende programmer som har mal om
a forebygge og redusere mobbeproblemer i
skolen ved & skape et trygt og godt skolemiljo
for alle elever. Suksesskriteriene for a lykkes i et
slikt program er at det er forankret kollektivt og
iledelsen og at det ikke bare star og faller pa
enkeltpersoners entusiasme og sta-pé-vilje.
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12003 ble det gjort justeringer i “Lov om grunn-
og videregdende oppleering”. Da ble paragraf
9a-3 innfert, en paragraf som sikret elevene et
trygt leeringsmilje. Det nye med denne para-
grafen var at det ble en fastlagt prosedyre som
forteller hvordan elever og foresatte kunne
klage inn forhold de mente var klanderverdig i
skolen. Paragraf 9a-4 utleste enkeltvedtak etter
“Lov om offentlig forvaltning”. Skolen ble palagt
a utarbeide en handlingsplan som skulle bete
pa skaden.

De nye presiseringene i 2017 av kapittel 9
styrker elevens rettigheter til 4 si fra, og skolens
plikt til & se uheldige forhold mellom elever og
mellom laerer-elev. Det nye er tjenesteveien i
forvaltningen av det nye kapitlet. Det nye
kapitlet stadfester ogsé at det er elevens sub-
jektive opplevelse som skal veere utgangs-
punktet for om det skal meldes fra om
ugnskede situasjoner. Foler eleven seg krenket
skal skolen undersgke saken, og komme med
adekvate tiltak.

Dette grunnsynet pa krenkelse er ogsé i trad
med Barnekonvensjonen fra FN. Artikkel 12 i
Barnekonvensjonen gir barn rett til & bli hert i
saker som angir dem. Dette er en rettighet som
kun blir satt ut i livet dersom de voksne vet om
den, og jobber med forstéelsen av hvordan
barnekonvensjonen kan anvendes pa deres
skole.

Det nye kapittel 9 i “Lov om grunn- og
videregdende oppleering” omtales ofte som
mobbeparagrafene. Det er media som har
fokusert pa ett, etter vart syn, uheldig begrep
som bare omhandler deler av innholdet i den
nye forstaelsen av barns rett til et trygt og godt
leeringsmilje. Mobbing utgjer en bit av dette,
men rettigheten strekker seg lengre enn det
relativt snevre, og tungt belastede, begrepet
mobbing.

Nér en elev utsettes for krenkelser, og den som
utferer handlingene er en medelev, har skolen
like stort ansvar for & hjelpe begge elevene slik
at deres rett til & ha et godt og trygt skolemilje
blir ivaretatt. Dette perspektivet er essensielt i
behandlingen av saker der det er en krenket
part og en som krenker.

En har i stor grad gétt bort fra tanken om at en
elev skal flyttes ut av situasjon. I noen tilfeller
er det den som er utsatt for krenkelse som har

blitt flyttet, og i andre tilfeller den som krenker.
Noen ganger har den som utsettes for krenk-
elser, ssmmen med foreldrene, gitt opp 4 fa til
endring, si de har byttet skole. A flytte en elev,
enten det er den som mobbes eller mobberen,
lgser ingen problemer, det bare flytter
problemene. Konfliktlasning er en av de
viktigste ferdighetene a beherske, og ved krenk-
elser blir skolens evne til nettopp a lage gode
lgsninger for begge parter satt pa prove. Har en
lyktes néar en elev ma bytte skole? Eller blir
dette et nederlag? For hvem i sa fall: Eleven
eller skolen?

LIVET PA SKOLEN
Skolehverdagen for ungene bestér av bade for-
melle undervisningssituasjoner, lek og ak-
tiviteter med jevnaldrende og en
transportetappe til og fra skolen. Livet i klas-
serommet er ikke alltid like oversiktlig, og fri-
minuttene og skoleveien er ofte en anledning til
a komme under leerernes radar for a uteve ak-
tiviteter som oppleves bade ydmykende og
truende, og ikke minst krenkende. Folgende ek-
sempelfortelling illustrerer hvordan det kan
oppleves for den som blir krenket, og videre
hvordan saken kan gripes an av en leerer. Her er
en situasjonsrapport:
Skolesekken flyr hoyt i lufta. Etter en hay og rd
flytur lander den pd bakken. En av guttene trdkker
i sela og hopper deretter pd sekken. Sparker til
den ogsd. Jonatan ser pd, og har térer i @ynene.
Tarene vil liksom ikke komme ut. De sprenger pd,
og det gjor sd innmari vondt. Hva kan han gjere?
Ikke annet enn @ vente pd at det er over.
Det er de samme tre guttene som alltid gjor slike
ting mot han. Aksel, Robin og Jonas. De gar i
samme klasse som ham. “Hvis du sier dette til
noen er du dod!” kommer det fra Aksel. Det er han
som leder an. “Herte du hva jeg sa?” Aksel gjentar
sporsmdlet ndr han ikke far svar. Jonatan klarer
ikke @ si et ord tilbake. Han nikker og bekrefter at
han har forstdtt. Ikke at han har tenkt G si det til
noen. De ville uansett ikke forstd hva som forgdr,
og som har foregdtt lenge. Jonatan og guttene
gari2.klasse. Det er mai og vdr. Skolen tar ferie
om en mdned. Det hele startet mot slutten av
1.klasse. Et 4r med dritt. Det verste er at det er sd
uutholdelig d ikke vite ndr det skjer. Jonatan gar
med en stor klump i magen hver dag. Gruer seg til
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d dra pd skolen. Hvis jeg bare kunne fortelle det til
noen? Ville det bli bedre da? Ville de andre
vennene i klassen prave G hjelpe? Nei, tenker
Jonatan. Det er flaut G veere redd for disse
guttene, og flaut at de er sG ekkel. Hvem vil vaere
sammen med en som er sG mislikt?

Timen er over. Roy ser at Jonatan tar seg god tid.
Han pakker sekken naye, og gdr rolig ut i
garderoben. Roy sier “Ha en fin dag videre,
Jonatan!” Jonatan smiler tilbake. Men etter at
Jonatan har gétt ut blir Roy sittende 4 tenke. Var
det ikke noe kunstig i det smilet til Jonatan? Han
virket trist. Eller kanskje det heller var at han virket
lei seg. Roy tenker at han vil falge med pa dette.
Han tar pd seq jakken og falger etter pd god
avstand. Rundt neste hjorne ser han tre gutter std
rundt Jonatan. Sekken hans ligger i salepytten og
de tre bytter pd G trampe pd den. Plutselig slér en
av guttene Jonatan i ryggen. Roy ser at guttene
trekker seg tilbake, og at Jonatan tar sekken sin

og gar.

Nulltoleranse
Det nye kapittel 9a setter barn og unge i
sentrum, og endringene gjor at det settes
strenge krav overfor skolen og kommunen til &
dokumentere hvordan de jobber bade forebyg-
gende, og nar krenkelser oppdages. Klageord-
ningen skal bli bedre (Regjeringen.no, 2017).
Det skal gjore det enklere, sikrere, mer bruker-
orientert og effektivt. Fylkesmannen og Ut-
danningsdirektoratet vil ogsa fa rett til 4 vedta
hva kommunen skal gjore i enkeltsaker, og rett
til 4 gi tvangsmulkt eller dagbeter for & presse
frem endringer der det trengs (Regjeringen.no,
2017).
I Jonatans mete med de andre elevene pa
hjemturen var det ikke mye som minte om godt
kameratskap. Gjentatte ganger ma han ta imot
stygge ord, sekken som kastes opp i luften og
tilgrises. Barneombudet (Barneombudet.no)
skriver om kapittel 9a pa sine sider for elever:
“Du har rett til et skolemiljo som er trygt og godt.
Ndr du er trygg, har venner og trives, da laerer du
bedre. Du fér utvikle deg, og du far bedre helse. De
voksne pd skolen skal samarbeide med elevene
om d lage et godt skolemilje. Retten til G ha det
bra gjelder ogsd pd skoleveien og pd
skolebussen.”

Dette er skrevet slik at elever skal forstd hva
slags rettigheter de har nér det gjelder et trygt
og godt skolemiljo. Derfor er ordvalget enkelt,
og innholdet tilpasset barn. Fokuset p4 utsag-
nene er at det er de voksne rundt barna som
plikter & sgrge for at elever har det bra bade i
timene, i friminuttene og pa skoleveien. Slike
meldinger til barn har ogsé den hensikt at ters-
kelen for barn til & melde fra til de voksne skal
senkes.

TRUSLER OG SLAG

I eksempelfortellingen blir Jonatan utsatt for
fysisk trakassering av sine klassekamerater.
Dette inneberer en reell kroppslig kontakt mel-
lom en person og den som er utsatt for uensket
adferd. Hensikten kan veaere & fa kontroll over
offeret. Dette kan gjeres ved 4 pafere spark,
biting, slag, riper til han er fullstendig under-
danig og ute av stand til & gjengjelde. Akkurat
slik er det for Jonatan. Han er maktesles og
redd hele tiden. Kroppen hans er i konstant be-
redskap. Han er stresset. Utenpa kan man se at
Jonatan er lei seg. P4 skolen er han ukonsent-
rert.

Jonatan ma ta imot- ikke hver dag, men ofte
nok. S ofte at han gér i en stadig angst for hva
som kommer til & skje pd hjemturen. N4 har det
snart gatt et helt ar siden det startet. Hvordan
startet det egentlig? Jonatan klarer ikke & huske
helt. Han spilte fotball og var ganske god. Dette
likte ikke Aksel. Aksel kom med kommentarer
om at han var darlig, og han prevde 4 distrahere
s& godt han kunne nar Jonatan hadde ballen.
Aksel lot etterhvert Jonatan fa vite at han ikke
likte ham i det hele tatt.

Misunnelse er en av fglelsene som kan ligge
bak slike handlinger. Det er en vanskelig falelse
a handtere bade for voksne og barn. En annen
folelse som kan ligge bak er trangen til selv-
hevdelse pa bekostning av 4 undertrykke en
annen. Ofte er dette folelser som barn ikke har
navn pd, men de kan likevel kjenne dem igjen
nar vi voksne tematiserer dem.

A SIFRA

Det skal ofte mye til for at barn varsler om at de
ikke har det bra pa skolen. Det kan veere mange
grunner til at barn ikke sier ifra. En grunn er at
barnet ofte vil péta seg skylden selv for at
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krenkelsene skjer. De tenker ofte at det er noe
ved dem selv som er utalelig og at de derfor ut-
settes for disse hendelsene. Det & bli krenket
kan trigge folelsen av skam. Denne kan vaere si
sterk at barnet ikke greier & si fra. Barn er der-
for avhengig av & ha voksne rundt seg som er
arvékne, ser, tolker og som ter & sette pa dags-
orden nar de undrer seg over om et barn har
det vanskelig. For a oppdage de sma nyansene
og endringene kreves det at de voksne i skolen
og hjemme er relasjonsbevisste. At det er
bygget opp en trygg og tillitsfull relasjon slik at
det vanskelige kan gis oppmerksomhet. Barn vil
ofte fortelle, men trenger hjelp til & komme i
gang (Greene, 2014).

AV/RE | KONTAKT MED SINE FGILELSER
I dag er det stort fokus pa barn og felelser. En
onsker at barn skal sette ord pa falelser, bade
de negative og de positive. Seerlig de negative
folelsene kan det veere viktig at de far uttrykke
ved 4 snakke om det som er vanskelig. Hvis
Jonatan hadde turt 4 fortelle og snakke om
hvordan han hadde det, ville dette trolig ha
hjulpet ham. Hjemmet og skolen kan legge til
rette for at elevene opplever tillit hos leerer, as-
sistenter eller helsepersonell.
Leaerer Roy har sett krenkelsene mot Jonatan. Han
velger d trekke seg tilbake akkurat nd. | morgen
skal han snakke med Jonatan og finne ut hva
dette handler om. Roy er kjent med Zero, et
program mot mobbing som er et
veiledningsprogram skolen bruker. Her vet han at
det finnes gode retningslinjer for hvordan han skal
gad frem i denne situasjonen. Han vet allerede at
han skal snakke med Jonatan forst. Deretter skal
han snakke med guttene som plaget Jonatan hver
for seg, og til sist en samtale med de tre guttene
samlet.

RELASJONSORIENTERT SKOLE

I Kapittel 9a brukes begrepet skolemiljg. Det
star at alle elever har rett pa et trygt og godt
skolemiljo som fremmer helse, trivsel og
leering. Definisjonen pa skolemiljo er det
miljoet som er pa skolen. Hva som foregér i
Kklassen, i friminuttet, samt pa veien til og fra
skolen. Er det et positivt eller destruktivt milje?
Et milje som fremmer helse, trivsel og leering?
Utdanningsdirektorater trekker frem at de med

skolemiljo mener de samlede kulturelle, rela-
sjonelle og fysiske forhold pa skolen som har
betydning for elevenes leering, helse og trivsel.
Mange skoler har tatt inn over seg at det
viktigste for leering er gode relasjoner. Thomas
Nordahl er en av Norges mest kjente skolefors-
kere. Han hevder at vi ut fra skoleforskningen
vet en hel del om hva som gir elevene gode
skoler. Nordahl er forst og fremst opptatt av
leeringsmiljeet pé skolene. Kort fortalt er
leeringsmiljeet alt pa en skole - bortsett fra
undervisningen. Han sier at skolen er to
verdener, undervisningsverdenen og
elevverdenen. Begge deler ma fungere om ele-
vene skal f4 gode resultater.

At leeringsmiljget er helt avgjerende for om ele-
vene laerer pé skolen, er de fleste skoleforskere
enige om. Nordahl stetter seg til en av verdens
mest kjente skoleforskere, newzealenderen
John Hattie, som mener at vi ma konsentrere
oss mer om ulike faktorer i leeringsmiljoet.
Godt leeringsmilje er ikke noe kommunepo-
litikerne kan bevilge over skolebudsjettet. Det
er noe elever, foreldre, leerere,
skolemyndigheter og politikere skaper
sammen, mener han.

Det handler om miljget i klassen. Om forholdet
mellom elevene. Om relasjonen laerer-elev. Om
klasseledelse. Om foreldre som bryr seg. Om
skolens ledelse. Om hvordan det ser ut pa
skolen (Nordahl, 2012).

Nordahl trekker fram atte punkter som skal til
om en elev skal ha et godt leeringsmilje rundt
seg (Nordahl, 2012; Forskning.no, 2015):
Viktigst G ha venner

Leererne bar veere voksne

Skolen ber ha god struktur

Foreldre ber snakke positivt om skolen

Fedre bor engasjere seq i skolen

Eleven md jobbe pd skolen

@k lzeringstrykket

Ikke bestemte pedagogiske metoder

CONO OGN WN K~

Skoler som har heyt fokus pa relasjoner i alle
ledd, syntes & oppna bedre resultater. Som en
del av relasjonsarbeidet stir konfliktlesning
frem som en arena som gir muligheter for rela-
sjonell vekst. Vi vil i det videre se pd hvordan
relasjonsarbeid kan veere til stotte for bade den
krenkede eleven og de som krenker i kasuset
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vart. I konfliktlesning er det lett & gé i fella og
ta parti med en av partene. Det skaper sjelden
varige lgsninger, fordi selve konflikten ligger og
ulmer. A finne lgsninger som de involverte
parter er med pa & komme fram til, kan deri-
mot fore til personlig vekst. Laerer Roy er
tydelig. Han setter krav til elevene om opprydd-
ing gjennom samtale, og han involverer for-
eldrene i prosessen. To gode grep. Roy er
opptatt av at guttene skal fa det bedre sammen.
Neste dag har laerer Roy avtalt med en av
fagleererne at denne skal ta over undervisningen.
Roy mater Jonatan ved inngangsdaren og ber
ham bli med til et moterom. Jonatan setter seg
ned pd en av stolene, og lzerer Roy dpner med
fortelle hva han s i gdr. Jonatan ser ned i gulvet.
Roy sier “Jeg vet at disse guttene plager deg, og
det syntes jeg ikke er bra. Né vil jeg at du skal
fortelle meg hva som skjedde, om dette har skjedd
for. Jeg vil at du skal vite at jeg er her for deg og at
jeg vil stette deg. Jeg vil ogsd passe pd at dette tar
slutt og at det ikke fortsetter. NG vil jeg hare din
historie”. Jonatan har et godt forhold til Roy, men
Jonatan er skeptisk. Han er redd. Blikket fanger
leerer Roy sitt og han ser at han kan stole pd ham.
Sd starter Jonatan d fortelle. Om slag, spark og at
han fikk vondt. Han bekrefter at han syntes det er
flaut, og han bekrefter at han er redd for guttene.
Etter at Jonatan er ferdig med @ fortelle sier Roy at
han vil ha en samtale med hver av guttene, - og at
han vil snakke med dem i lopet av dagen. Roy
trygger Jonatan pd at han ikke skal veere redd og
at han md stole pd det han sier han vil gjere. Roy
sier at han vil ringe hjem til foreldrene til Jonatan
for G fortelle hva som har skjedd.
Ndr samtalen er over er det friminutt. Jonatan gdr
ut. Roy ser at Jonatan virker lettet. | friminuttet
velger Roy G samtale med Aksel forst. Han gadr rett
pd sak og sier hvorfor han har bedt om G snakke
med han. Aksel vrir seg i stolen, og prever @ nekte.
Roy sier “Jeg sd hva som skjedde. Jeg sd at du
hoppet i sela og trdkket pd ranselen til Jonatan.
N vil jeg vite hvor lenge dette har pdgdtt?” Aksel
gir seg og forteller. Han forteller at det har skjedd
over lang tid. Ikke hver dag, men ofte. Aksel lover
at han ikke skal gjore dette mer, og ber lereren
om d ikke si noe til foreldrene. Leerer Roy sier
“Dette er sd alvorlig at dette ma foreldrene deres
fd vite, og de skal hjelpe dere med at dette ikke
skal skje igjen” NG kan du ga ut til klassen.

Roy bruker samme prosedyre i samtalene med
Robin og Jonas. Ikke noe snikk snakk- men rett pd
sak. Begge er forst usikre, men velger @ fortelle.
Det kommer frem at Aksel er den som for det
meste tar initiativ til & krenke Jonatan. Robin og
Jonas felger pd. De sier at de ser at dette ikke er
bra og at de ikke er noe bedre enn Aksel. Roy
forteller ogsd her at han vil ta kontakt med
foreldrene til guttene. Dette er viktig og
nodvendig.

Etter samtalene ringer Roy til foreldrene, slik han
sa til guttene, og forteller om episoden. Roy
forteller at dette har pdgdtt lenge, og at alle
guttene vet at han skulle ringe hjem. Han forteller
at han trenger hjelp fra foreldrene til guttene for G
folge opp denne saken. Det er viktig at de snakker
med guttene sine, og at det ikke hjelper G bli sint
pd dem.

Roy har fulgt Jonatan opp i de siste dagene. Han
har hatt samtaler med ham for @ forsikre seg om
at krenkelsene har stoppet. Noen dager senere gir
Roy beskjed til alle guttene om at han vil snakke
med dem. Jonatan vet om dette.

De sitter sammen i en ring. Roy forteller at han er
stolt av at de har vaert Gpne og zerlige om
situasjonen. Han sper guttene om hvordan det har
gatt siden de hadde samtalene. Guttene forteller i
tur og orden at de har sluttet G vaere slem med
Jonatan. De forteller at de har snakket med
foreldrene sine.

Etter samtalen oppfordrer Roy dem til G si pene
ting om hverandre. Litt nalende gjer de det. SG
forteller Roy om en annen gutt han kjenner, som
ble plaget pd skoleveien- om hvor redd han var- og
hvor ulykkelig han var. Guttene harer noye etter. -
Hvordan tror dere det er G vaere ham? spar Roy.
Guttene har mange forslag. De skriver dem ned pd
et stort ark. Nér de er ferdige spar Aksel om han
fér si noe. Roy nikker. Plutselig er Aksels ayne fulle
av tdrer. - Mamma snakket med meg i gdr kveld.
Da hun forklarte meg at Jonatan ble redd, ble jeg
sd lei meg. Om forlatelse, Jonatan. Jeg skal aldri
ta sekken din mere, eller plage deg. Ikke sla deg i
ryggen heller, sier han med tdrevdte oyne.
Jonatan far kulerunde syne. Han Gpner munnen,
men det kommer ingen ord. Det blir helt stille i
rommet. De andre to som har plaget Jonatan sier
stille om forlatelse.

Roy sier at dette var store ord. Kanskje md
Jonatan f@ lov til G tenke seg om. Jonatan nikker.
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De reiser seg opp, og Aksel rekker hdnden mot
Jonatan. Han griper den, og uten ord blir de
stdende. Det er en fredelig stemning i rommet.

HVOR KAN JONATAN FA HJELP?

Elever har ikke oversikt over hvor de kan fa
hjelp, og hvem som kan hjelpe dem nar de har
det vanskelig pé skolen. Det ma foreldre og
leerere hjelpe dem med, og det krever av begge
parter har et godt samarbeid og kan snakke om
de sm4 tegnene pa at barnet sliter. Godt for-
eldresamarbeid gjor at vanskelige tema kan
komme pé dagsorden. Det viktigste Jonatan kan
gjore for a fa hjelp, er & fortelle noen om
mobbingen. Larerne og administrasjonen pa
skolen har aktivitetsplikt knyttet til 4 gjore noe
med mobbingen som Jonatan utsettes for, ak-
tiviteter som er til hjelp for Jonatan og som gjer
at han far det bedre p4 skolen. Ofte kan ogsa
helsesgster pa skolen hjelpe, eller veere en &
snakke med.

VOKSNE KAN SKAPE VENNSKAP

Vennskap er viktig for & motvirke mobbing. Noe
av det viktigste vi kan gjore for 4 hindre
mobbing er at de voksne skaper et varmt og
godt milje rundt barna. Det er ngodvendig at
voksne jobber sammen pa tvers av ytre skiller
for & skape gode og inkluderende oppvekst- og
leeringsmiljeer, der barn kan utvikle vennskap
og gode relasjoner. Skal vi stoppe mobbingen,
ma alle voksne rundt barna samarbeide. Som
voksen, enten som foreldre eller leerer, ber en
tenke pé hvilke grep en kan gjore sammen med
andre voksne for & bidra til at det blir enklere
for barna a skape vennskap. Samarbeid i lo-
kalmiljeet - i barnehagen, pa skolen og pa
fritiden - fremmer vennskap og hindrer at barn
og unge utsettes for mobbing (Godskole.no).

A BYGGE RELASJONER

Voksne er rollemodeller for barn og ungdom,
og det de gjor og sier har stor betydning for
hvordan barn har det. Voksne kan legge til rette
for at barn skaper gode relasjoner til andre.
Ogsa med maten de selv er mot andre og
snakker om andre.

Alle voksne som har a gjere med barn og unge,
har et spesielt ansvar for & oppdage krenkelser
og handle nér de oppdager at noen utsettes for

krenkende ord og handlinger. Voksne ma bry
seg og veere modige nar de ser at et barn ikke
har det godt. Barn ma se at de voksne reagerer
nar andre barn blir plaget, ertet eller utsatt for
adferd som er krenkende. Voksne ma gi barna
tro pd at det nytter a fortelle om krenkelser, og
at det er hjelp & f4 blant de voksne. (Voksne for
barn, 2017).

SKOLEN OG BARNEKONVENSJONEN

Norge har ratifisert FNs barnekonvensjon fra
1989. Ved at Norge har ratifisert konvensjonen,
har Norge ogsa forpliktet seg til & jobbe for at
norsk lov skal vaere i trad med grunnsynet pa
barn som likeverdige borgere, som konven-
sjonen hevder. Denne konvensjonen gir barn
rettigheter. Norge mi svare pa hvordan de har
jobbet med Barnekonvensjon i rapporteringer
til FN. Denne konvensjonen star ogsa over
norsk lov. En av de sentrale punkter i konven-
sjonen er barns rett til & bli hert i saker som
angar dem (Artikkel 12). Derfor er det 4 jobbe
mobbeforebyggende ogsa en mate a sikre barns
helse. A vzere i en situasjon der en blir mobbet,
er ikke helsefremmende.

Artikkel 3 forteller at det alltid skal veere
vurderinger av hva som er barnets beste som
ligger til grunn for beslutninger. Disse reflek-
sjonene krever at en belyser saken fra alle sider
og ser pa mulige konsekvenser, og vurderer
dem neye opp mot hverandre. Ogsa her er
barnets egen stemme viktig.

I saker som den vi har belyst her, er det viktig
med ivaretakelse av begge parter, ikke bare den
som blir krenket, men ogsd de som krenker.
Nulltoleranse for mobbing betyr ikke at de som
utsetter andre for krenkelser skal stemples og
stenges ute. Her kreves det klokskap i alle ledd
for 4 1gse ugnskede situasjoner, ikke flytte
problemene.

FORELDRENES ROLLE

Foreldre og foresatte til barn i skolen ber en-
gasjere seg i elevenes skolehverdag. De er en
viktig faktor for & fremme miljoet pa skolen-
blant elever og ogsd mellom elev og leerer. Et
tett samarbeid for & arbeide forebyggende er
viktig for at en skal lykkes i arbeidet for &
hindre mobbing og krenkelser. Foreldre har,
sammen med skolen ansvar for at barn skal
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oppleve sin skolehverdag som trygg og for-
utsigbar. For 4 f4 til dette er samarbeidet med
skolen viktig. Det samme gjelder at foreldrene
fremsnakker skolen pa best mulig méte. For-
eldre til barn som opplever mobbing eller
krenkelser er sveert sérbare i en slik situasjon,
og det bor skolen ta inn over seg. Foreldrene
trenger ogsa hjelp og stette nar deres barn ikke
har en bra skolehverdag. (Larson, 2001)

REKTORS ROLLE
Pa skolen har rektor ssmmen med den ovrige
ledelsen en viktig rolle i arbeidet mot krenk-
elser. Det handler om & gjore skolens hold-
ninger sé tydelige at elevene ser dem gjennom &
observere de voksne i skolen. Det er rektor som
har det gverste ansvaret, han eller hun er der-
for en ngkkelperson néar det gjelder forebyg-
gende arbeid.
Utdanningsdirektoratet har gjennom “Bedre
leeringsmilje”-satsingen satt fokus pa elevenes
leeringsmilje (Udir, 2018). Direktoratet har ut-
arbeidet fem punkter som oppsummerer hva de
legger i et godt leeringsmilje:

1. Laererens evne til G lede klasser og

undervisningsforlep.

2. Positive relasjoner mellom elev og leerer.

3. Positive relasjoner og kultur for leering blant

elevene.

4. Godt samarbeid mellom skole og hjem.

5. God ledelse, organisasjon og kultur for leering

pd skolen.

Dette er en god huskeliste for arbeidet med
skolemilje.

AVSLUTNING

Eksempelfortellingen endte bra. Det var fordi
leereren tok seg det ekstra bryet det er 4 gé en
kvalitetsslgyfe nér en har mistanke om at noe
er galt. Dette kalles ogsa for dobbelkretslering.
Slik leering gjer at skolen kontinuerlig driver pa
med forbedringsarbeid. Det er viktig 4 arbeide
forebyggende mot krenkelser. Dette kan gjares
ved 4 senke terskelen for & si ifra. Nar det skal
gjores fordrer det at de voksne snakker med
barna om dette temaet. Vi mener at det
reviderte kapitlet i loven vil bidra til at skoler
med skolens ledelse né vil legge til rette pa en
annen mate enn tidligere. De ma legge til rette

for godt relasjonelt arbeid, og apenhet rundt det
4 ha det vanskelig slik at den som sier fra/ blir
oppdaget ikke stir igjen i en offerrolle. A jobbe
med relasjoner gir ferdigheter som varer. A
veaere en relasjonelt orientert leerer vil ha best
effekt om en i tillegg har tydelig struktur og
fremdrift i faget. Det holder ikke 4 veere faglig
flink, og ikke kunne bygge relasjoner- og vice
versa. Faglig struktur og god relasjonskom-
petanse er sammen to suksessfaktorer for &
lykkes med 4 skape gode leeringsmilje. God
struktur, god klasseledelse og tydelige voksne
som tor 4 sette grenser for barn mener vi er
viktige suksessfaktorer for & lykkes i dette
arbeidet. I tillegg m4& skoleledelsen veere
motoren i arbeidet med barnas arbeidsmilje.
Det vil trygge laerere og sarge for refleksjon,
stotte og fremdrift i arbeidet.

Fotnoter:

1. Dette uttrykkes i Reform 97 slik; “-Reform 97 er en
barnereform som gir grunnskolen ansvar for &
medvirke til & gi barn og unge gode oppvekstsvilkér
og rike impulser i et allsidig lzeringsmiljo”
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